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Výborný hráč národní házené,který si zahrál i házenou mezinárodní a vždy se uplatnil! 
Po ukončení své hráčské činnosti ,zaal trénovat.Byl průkopníkem miniházené v ČSR a se svými 
„házenkářskými dětmi“ a později s mládežnickými družstvy Náchoda psal historii a zde je jeho  
trenérská práce: 
 
I.ročník přeboru ČSR v miniházené   1972/73 v Náchodě 
1.Tepna Náchod,2.Sparta Praha,3.Sepap Štětí        
Trenéři Oldřich Žďárek a Václav Kareš,hráči:Vávra L.,Vávra J.,Karlík,Vejman T.,Kareš,Kárník, 
Žďárek O.ml.,Jakl,Hronovský,Nagl,Potocký,Šenfeld P.,Dostál 
 
2.ročník přeboru ČSR miniházené  1973/74 ve Štětí 
1.Tepna Náchod,2.Štětí,3.Skalná 
trenéři Oldřich Žďárek a Kárník J.,hráči:Teichman,Žďárek,,Maruna,Karlík,Šenfeld P.,Kareš L., 
Vávra J.,Vejman T.,Nagl,Hronovský,Kareš J.,Potocký M. 
 
Přebor ČSR mladší žáci  1975/76  Úvaly 
1.Tepna Náchod,2.Vítkovice,3.Škoda Plzeň 
trenéři: Oldřich Žďárek a Kárník J.,hráči:Vaněček,,Vejman T.,Kárník P.,Šenfeld P.,Sovadina, 
Kárník Pav.,Hronovský,Galba F.,Žďárek O.ml.,Slezák,Brát,Kareš L. 
Nejlepší hráč turnaje:T.Vejman,nejlepší brankář Vaněček,nejlepší střelec-Hronovský 
 
vítězství v československém poháru v roce 1982 
finále Náchod – Michalovce    24 : 17 
trenéři: Oldřich Žďárek a Kárník J.,hráči: Vaněček,,Vejman T.,Šenfeld P.,Sovadina, 
Hronovský,Žďárek J.,Slezák,Brát,Kareš L.,Mika,Kroiher,Hubáček,Kučera 
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